
Quý Vị Có Thể Làm Gì Nếu Quý Vị Có Nguy  
Cơ Cao Mắc Bệnh Nghiêm Trọng Do COVID-19

Dựa trên những gì chúng tôi đã biết đến giờ, những người có 
nguy cơ cao mắc bệnh nghiêm trọng từ COVID-19 bao gồm:

• Những người từ 65 tuổi trở lên
• Những người sống trong viện dưỡng lão hoặc cơ sở chăm sóc dài hạn

Người ở mọi lứa tuổi có bệnh nền, đặc biệt nếu không được kiểm 
soát tốt, bao gồm:

• Những người mắc bệnh phổi mãn tính hoặc mắc bệnh hen suyễn từ  
mức độ trung bình đến nghiêm trọng 

• Những người có bệnh tim nghiêm trọng
• Những người bị suy giảm miễn dịch

- Nhiều tình trạng có thể gây ra suy giảm miễn dịch cho người bệnh, 
bao gồm điều trị ung thư, hút thuốc, ghép tủy xương hoặc ghép 
tạng, suy giảm miễn dịch, HIV hoặc AIDS kiểm soát kém và sử dụng 
corticosteroid kéo dài và các thuốc làm suy yếu miễn dịch khác

• Người mắc bệnh béo phì nghiêm trọng (chỉ số khối cơ thể [BMI] 40 hoặc 
cao hơn)

• Người mắc bệnh tiểu đường
• Người mắc bệnh thận mãn tính đang được lọc thận
• Người mắc bệnh gan

Quý Vị Có Nguy Cơ Cao Bị Mắc 
Bệnh Nghiêm Trọng Không?

Ở nhà nếu có thể.

Rửa tay thường xuyên.

Tránh tiếp xúc gần (6 feet,  
độ dài khoảng hai cánh tay)  
với những người bị bệnh.

Làm sạch và khử trùng các  
bề mặt thường hay chạm vào.

Tránh tất cả các hành trình 
du lịch trên du thuyền và  
đi lại không cần thiết bằng 
đường hàng không.
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Gọi chuyên gia y tế nếu quý vị bị bệnh.

Để biết thêm thông tin về các bước quý vị có thể thực hiện  
để bảo vệ bản thân, hãy xem Cách bảo vệ bản thân của CDC
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